Suc¢ ortamindaki bir bireyin
akrabasi olarak size destek

Sug ortaminda bulunan birine yakinsaniz, korumanizi gelistirmeniz ve dik-
katli olmaniz igin bir neden olabilir. iste size rehberlik.

112 SOS Alarm uygulamasini indirin

Polise hizli bir sekilde ulasmak i¢in 112 SOS Alarm uygulamasini indirme-
nizde fayda var. 112'nin resmi uygulamasidir ve Ucretsiz olarak indirilebilir.
Uygulama ayni zamanda nerede oldugunuzu da gosteriyor.

Dikkath olun

Sapmalara dikkat ettiginizden emin olun. Daha 6nce evinizin yakininda
gormediginiz bir araba, ortada hi¢bir neden yokken etrafta dolagsan
tanimadiginiz insanlar veya unutulmus c¢antalar ve tehlikeli nesneler igere-
bilecek diger seyler olabilir.
* Tanimadiginiz kigilerin evinize veya merdiven bosluguna girme-
sine izin vermeyin
* Kimin kapinizi ¢aldigini bilmiyorsaniz kapiyi asla agmayin
« Ornegin komsularinizla ve bdélgenizdeki okullar, edlence ve isyer-
leri gibi diger kisi ve kuruluslarla konusarak yakin gevrenizde olup
bitenlerden haberdar olun.
» GUnluk rutinlerinizi degigtirip degistiremeyeceginizi ve yolculuk
rotalarinizi degistirip degistiremeyeceginizi disundn.

Sosyal medyanizi gozden gegirin

Sosyal medyada hangi bilgileri paylastiginizi distnin. Ailenizin, evinizin
veya duzenli olarak ziyaret ettiginiz diger yerlerin bilgileri veya resimleri
yayinlanmamalidir. Ayrica, baskalarinin sizi haritalandirmasini veya belirli
bir yerde ne zaman olacaginizi tahmin etmesini kolaylastiracak duzenli




rutinleriniz veya baska herhangi bir sey gostermemelisiniz. Bu, drnegin
antrenman, is veya sosyal faaliyetlerle ilgili rutinlerle ilgili olabilir.

Eviniz hakkinda az bilgi paylasin

Eviniz hakkinda mumkun oldugunca az bilgi paylasin. Kaldiginiz yerde
kendinizi glvende hissetmiyorsaniz, gegici olarak bir akrabanizin veya ar-
kadasinizin yanina tasinabilirsiniz. Eger dyleyse, mimkuin oldugunca az
kisiye sOylemelisiniz.

Korunan kigisel bilgiler

Bazi durumlarda, korunan kigisel veriler i¢cin bagvuruda bulunulmasi ge-
rekebilmektedir. Bu konu ve korunan kigisel verilere nasil bagvurulacagi
hakkinda daha fazla bilgiyi polisen.se adresinde bulabilirsiniz: Skyddade
personuppgifter (isvegge).

Bir sugu polise ihbar etmek

Polise verecek bilgileriniz varsa herhangi bir polise basvurabilir veya web
uzerinden anonim olarak ihbarda bulunabilirsiniz.

Bir sugun magduruysaniz mutlaka polise haber verin. Eger sug isleniyorsa
112'yi aramalisiniz.

Ayrilmak isteyen birini taniyor musun?

Eger sug¢ ortamindan ayrilmak isteyen yetigkin ya da gocuk olsun,
yakininizdaki birini tantyorsaniz, kurumlarin yardim faaliyetleri araciligiyla
destek alabilirsiniz.

Avhoppare (Isvegge)
Buradan destek alabilirsiniz
intiyaclariniza bagh olarak farkli destek bicimleri mevcuttur.

Saglhk hizmeti



https://polisen.se/utsatt-for-brott/hjalp-och-stod-fran-samhallet/skyddade-personuppgifter/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/hjalp-och-stod-fran-samhallet/skyddade-personuppgifter/
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Polise

Siddet magduru veya psikolojik sorunlari olan kisilerden saglik hizmeti
sorumludur. Daha fazla bilgi edinmek igin Vardguiden 1177 webblats
(Ingilizce) bagvurun.

Acilse 112'yi arayin!
Sosyal Hizmetler

Sosyal hizmet hem magdur hem de magdurun yakinlari igin magdur
desteginden sorumludur. Bu, psikolojik ve sosyal destegin yani sira mali
ve pratik yardim igin de gecerli olabilir. Daha fazla bilgi igin belediyenizin
sosyal hizmetlerine bagvurun.

Giderek daha fazla belediyenin geng¢ su¢ magdurlari ve taniklari igin de-
stek merkezleri bulunmaktadir. Destek ¢agrilari, tavsiyeler ve pratik
yardim sunabilirler. Dogru destek merkeziyle iletisime gegmek igin be-
lediyenizle iletisime gegin.

Destek kuruluslari

Su¢ magduru siginma evleri, kadin siginma evleri, erkek siginma evleri,
LGBTQI bireyleri igin destek merkezleri ve daha ¢ok ¢ocuklara ve genglere
odaklanan kuruluslar gibi farkli tirde kar amaci gitmeyen kuruluslar
vardir.

Brottsoffermyndighetens webbplats sitesinde (ingilizce) birgok farkli destek
kurulugunun iletigsim bilgileri bulunmaktadir.

Bir akrabanin siddet sonucu olduruldugu durumlarda Riksorganisationen
fér anhoriga till valdsdédade (Isvegge) yakinlara gesitli sekillerde destek ve
yardim sunmaktadir.



https://www.1177.se/en/other-languages/other-languages/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/other-languages/
https://www.rav.se/
https://www.rav.se/
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