Amen preporucinaja tuke tu samo te ¢itine o pdf-fili soj ko ekrani hem ma te huljave le ko kompjuteri. Ako
tu ko disavo naéin huljaveja akava fili ko kompjutri tu $aj te ¢hive le ki korpa hem te izdine”Cuéar i korpa”
ked tu vec cCitingjan le. A ako mangeja tu te dZane sar frdela pes odoja webbhistoria taro kompjuteri da bi
te garave o fakti so tu khugjan/posetingjan akaja strana tu izdineja ki "Te garave to khujbe/poseta” akate
ki akaja webbstrana. Othe isi isto agjehar jek loli dugma so legarela tut sigate ko jek javer webbstrana.
www.google.se.

Sukar aljan ke policijakiri informatikanistrana baso o zlo¢instvia/problemia ko pase relacie

Akate $aj tu so sijan ki jekh phari situacia te le buteder dZandipe kola tane tle pravia thaj sar ka $aj i policia
te del tut pomo¢. Thaj isto agjehar tu so sijan svedoko $aj te arakhe informacia so tu $aj te kere ako tu
sumnineja so dZiko ko tlo paSipe tano ugrozimo. Sukar aljan akate!

So racunini pes sar krivi¢no delo ko pase relacie/odosia?

Sar krivi¢no prekrSak ko paSeder relacije mislinela pes sar jek prekrsaj kote odova soj ugrozimo tano
prandimo ja pale sine prandimo, manus so dZivdinela dZikasaja ko naoficijalikano prandipe, manus soj
ulavdo taro plo rom/romnji, ja pale isi ole/ola ¢have odole manuseja so kerela krivi¢na buca.

Odova $aj te ovel so manus tano zloupotebirimo taro roditelja,phrala/phenja ja palem javera dZene tari
familja, odova tano vakerdo o ¢est prekrSaj(maltretiribe). O krivi¢no prekrsak $aj naprimer te ovel
fizikalno,psihikano ja pale seksulikano prekrsaj. Sar prekrsaj ra¢unini pes o situacie kote so jek dZeno
zorlajnela ja pretini okole javere, phandela andre ja palem beSela odothe bizo okova javer te dozvolini
leske/lake. Krivicno prekrsaj ko pase relacije perela telo phravdo doSarkeriba(javno tuzba), kova kerela e
policia duZno te istraZinel- thaj odova soj tano ugrozimo nasti te achavel jek istraga soj valjani te thavdel.l
istraga kerela pes hem vodinela pes taro obviniteli.

O kanuni/zakoni basi povreda o integriteti

Ko bers 1998 alo o kanuni basi povreda e integritieske hem baSo e dZuvljakoro integriteti. Pobut $aj te
Citine baSo o kanuni e phagibaskoro integriteti ki www.bra se

Soj odova soj tano nakanunimo(nezakonsko/prekrsaj)?

Da bi te $aj jekh istraga te po¢minel valjani te ovel jek Suba baso jek prekrsaj o kanuni soj tano telo jek
phravdo dosarkeriba (javno tuzba). Odova $aj te ovel ko primer dZiko so arakhlja pes modricencar,
ranenca ja pale javera povrede palo jek maribe taro jek paseder manus, ko primer pretibe prekalo SMS ja
pale email.

Ulo li tuke akava?

Taro akava tipi prekrsaj o kanini ko paSe relacije avela ko but razli¢na forme, ko sa e

drustvoskere grupe, ko sa o kotora ki phuv. O prekrs$aj o kanuni ovela but puti ko kher thaj

odoleske 3aj te ovel but pharo e policiake thaj o javera pravna sistemia te arakhel olen. Akava kerela
pharipe te $aj te del pes intervencia thaj te del pes pomoc odoleske soj ugrozimo. Ko pobaro kotor
oviba(sluc¢aj) o motivi tano ljubomora thaj konfliktia phanle e odvibaja ja palem mukibaja tari prandin. But
puti o alkohol lela than ko akala situacie. Na but puti ovela akava keda jek taro partneria mangela te ovel
ole sila thaj kontrola upro okova javer.



BipendZardo numero maltretirime

Akava tano jek obicno tipi taro prekrsaj o kanuni. Kobor to¢no maltretirime isi nikoj na dZanela, ama sar
so o sovet baso o maltretiriba vakerela, samo 25 procentia taro sa odola soj maltretirime rodena pomoc ki
policia. 2011bers prijavingje ki policija 35035 slucaja kote so mursa, romnja hem ¢have sine izloZime ko
zlostrortva/maltetiriba.69 procentia taro odola prijave tane kerde taro odola so prijavinela o maltretiribe
taro ple akanutne ja pale anglutne partneria.Sijan li maltretitimi/mo javere lafencar nasijan samo tu
korkori ko odova.

Obicno te nabajrarel pes

But dZene soj tane maltretirime taro plo partneri achovena ponodori ki jekh relacija telo dugo vakti.
Odova so kerela da bi te achoven ponodori ki odoja relacija $aj te ovel ole pobut haljoviba: manus panda
kamela ple partnere, manus skldinela sar ka ovel oleske/olake ked dZiko bi dZala peske, ja palem manus$
darala taro odola komplikacije so ka ikljon palo ¢hinajbe i veza. Odova tano obi¢no da odova dZeno soj
tano izloZimo ko maltretiribe korkori te nabajrarel o maltertiribe thaj te "cidel pestar” odova bilachipe
kote soj tano. Odova tano thaj agjehar da manus telo jek pobaro vakti taro fizikano thaj psihikano
maltretiribe te osetni pes pohari vredno sar manus. Tu korkori krvineja tut hem mislinea so tu zasluZinea
odova nasiltvo/maltretiribe.

Signalia opomenakere

Isi disave majobi¢na signalia opomenake so dena jek haljojbe keda diso na tergjola sar so valjani ki jekh
relacija. Ko RFSL skoro webbthan isi jekh nice(lista) pucibaja so ka den tut pomoc¢ sar te identifirine odola
majobic¢na signalia opomenakere. Akate $aj thaj te arakhe lenkia taro javera organizacie kote tu ka $aj te
irane tut tle puc¢ibnaja thaj gndibaja keda tu ja palem dZiko javer so tu pendZareja tano maltretirimo.

Buteder informacia

Telefonsko podrska baso o HBT-dZene: www.rfsl.se /brottsoffer
Telefoni podrskake kova tano romnenge soj tane izloZime ko pretrnje,maribe ja palem seksulano
napadime: www.kvinnofridslinjen.se

Te prijavine ja palem na?

[ policia naje ko duj gogja: maltetiribe ko paSe relacije valjani te prijavinen pes ki policia. Ama palem jekh
pobaro kotor taro odola soj tane maltertirime cidena pes ki strana keda vakerela pes tari policijakiri
prijava. Saj isi panda mangipe ki olende ba$o plo partneri, ja palem manus darala taro odova so ka ovel
ponodori oleja/olaja. But puti o chave tane odova sebepi so manu$ na prijavini o maltretiribe. Odova $aj te
ovel so oviba(i ¢injenica) osetini pes sar but privatno ja pale li¢no tle, ja keda manus osetini soj ko bango
drumo(krivo), ladZ thaj vakeribe so korkori manus naje ko pravo baso sa so ovela.Thaj isto agjehar ovela
so manus$ na gndini so asavko maltretiribe tano but opasno da bi te prijavini pes ja palem i policia lela

ko obzir odova sar opasno. Odova manus soj tano ¢hivdo ki asavki situacia baso o ¢esteskoro relatirimo
prekrsaj $aj te osetni pes pharo ko ikljojbe ko agor jekhe celo jerieskere normencar thaj vrednostencar.



Vazno te prijavine

Ako tu arakhlijlan ki jek situacija taro akava tipi maltretiribe tu valjani te kere jek prijava ki policia. Jek
prijava $aj te ovel jekh ¢hani kova ka kerel agor/krajo tari jek dZivdipaskiri situacia koja tani jek elementi
taro maltretiribe thaj ¢esteskri uvreda. Jek policiakiri prijava tani jekh ¢hani thaj uslov da bi te $aj tu te
dobine lovengiri pomo¢. Taro tlo osiguribaskoro than thaj te ovel tut pravo ko maltretibaskiri lovengiri
pomoc.

Thaj javera $aj te prijavinen

But puti odola soj tane maltretirime prijavniena ki policia, ama odova tano isto agjehar so o amala ja pale o
komsSie e partnerengere prijavinena o maltretiribe. Sumnineja li so dZiko tano izloZimo ko maltretiribe
tegani valjani te kontaktirine e policia, so ka ovel odole prijavaja ka dikhel pes ponodori. Naje e policiake
ki buti te vakeri ko prijavinga ki olende.

Sukar ka ovel te detut godi ko disave buc¢a

* Isi disave buca soj tane Sukar te detut godi keda dZivdineja ki jekh relacija kote so sijan ¢hivdi ki
jek situacia tari pretnja,maltretiribe ja pale ¢esteskiri uvreda.

¢ ikertut ko odola amala so ka $aj te pakja olende, vaker basi tli situacia. Tegani ka $aj ola te
podrZinen tut ko odova so tu ka vakere ako ikliljan ko sudo.

* kontaktirin jekhe dZuvljane-ja murSane asocijacija. Tegani ka $aj olada te podrzinen tut ko odova
so tu ka vakere ako ikliljan ko sudo.

* vodin tuke jek diveskoro ljil kote so ka dokumentirine kote thaj keda ka ove uvredimi/mo,
pretimi/mo ja palem mardi/mardo, thaj kote ko telo sijan khuvdi/khuvdo.

* ma thov o Seja so sine upro tute ako sijan sine ke maribaskoro ja seksualno maltretiribe.
dokumentirin tle khuvde thana, te slikine olen ka ovel but Sukar. Ja pale dZa ko doktori te
dokumentirinel tle khuvde thana.

* khede o eventualna pretibe so dobingjan ko telefoni, email ja pale ki poruka. Bichav olen ponodori
ko amala kola ka garaven olen. Odova $aj te ovel tuke vazno dokazno matriali.

Podrska thaj zastita

But dZene osetinena dar tari prijava, $aj tari dar odolestar so prijavinena ole. I policia isila
mogucnost te kerel jek procenka tari pretimi sitacia thaj te del zastita ako isi disavi potreba.

[si razli¢na stepenia tari zaStita, odova zavisnela tari i pretnja/zakana savi tani. Tari i policija

Saj tu te dobine sovetia,pratnja, hem razli¢na tehnikane pomoc¢na sredstvia, sar naprimer jek zastitno
paketi sar soj hitno telefoni so isi le gps hem akusti¢no zvono/alarmi. Tu $aj isto hem agjehar te dobine
jekhe licno kontaktno manu$e hem mogucnost ko informatikano hem bezbednosno povik/akharibe.

I policia isto agjehar kerela suradnja javere agenciencar ki zaednica kola ka $aj te den tut zaStita. [
opsStina/komuna S$aj na primer te del tut zastitno kher/skloniste hem $aj te dobine podrska taro centari soj
podrska e malteririmenge/Zrtvenge. Isto isi hem nevladina organizacie kola $aj te pomoZinen tut.

O obinitelj/tuZic¢ac $aj te del zabrana baso navaibe ko misafirluko. Odova znacini so odova so eventualno
pretini tuke nakasti te kerel kontakti tuja te avel tuke khere, prekalo telefoni, email ja pale diso asavko
isto. O buteder policiakere thana isi olen jek manus soj tano Zrtvengoro kordinatori kova ko ka Saj te
vakerel tuke pobut baso akava.

Tu $aj hem isto te dobine pomo¢ sar nadoknada baSo odova so sijan maltetirimi/mo a baso odova valjani
te ovel tut policisko prijava/izvestaj. Ako o sluc¢aj tano prijavimo tegani isi tut mogucnost te rode
nadoknada/pari¢no oSteta taro tlo osiguranje.



Buteder informacia

Podrska e Zrtvenge: www.brottsoffermyndigheten.se
Telefoni podrskake kova tano romnenge soj tane izloZime ko pretrnje,maribe ja palem seksulano
napadime: www.kvinnofridslinjen.se

Sar kerela pes jekh prijava?

Ako tu korkori ja pale dZiko so tu pendZaneja sine Zrtva ko disavo maltretiribe ja pale sine pretimo,tegani tu
valjani te prijavine odova ki policia.

Tu $aj te zvonine ki Policia ko akava broj 114 14 ja pale ko 112 keda tano diso hitno. Tu $aj te kontaktirine
ja palem te dZa direktno ki policiakiri stanica ko te so tu Zivineja. Ako tu mangeja $aj te rode pomo¢
dzikastar, sar na primer taro disavo tlo amal ja kolega kaste so tu pakjaja/verujneja.

So ovela palo odova?

Palo dejbe tli prijava i policia ka akharel tut ko pucljariba thaj vakeriba pobut.Telo e policiakoro pucljaribe
tano vazno te vakere so $aj pobut detalia taro odova so ulo. Ko save forme taro pretnje,pharipe thaj javer
maltretiribe sine tut? Kastar ja pale kasaja? Slucinela li pes li odova ko povise vreme? Isi li svedokia?
Povredindza tut li neko? Sar?Asavko tipi puciba tane vazna e prijavake da bi te Saj te dzal ponodori.

Preliminerno istraga.

[ krivi¢no istraga, so akharela pes preliminaro, tani bas khedibe podatke taro odova so slucisalilo. Odoja
istraga vodinela pes taro obviniteli/tuZilac. Keda i krivi¢no istaraga tani gotova odlucini o
obviniteli/tuZilac dali isi dovolno dokazia protiv odova soj tano sumljivo sar krivo manus te $aj te goninen
ole. O jek gonibe legare dzi ko jekh saslucajne keribe lafi ko tiknosudo ko asavko vakedo sudibe. Odori
oveja puclo tu, odova krivo manus thaj eventualno o svedokia. Palo odova kerela o sudo plo sudibe thaj
anela i presuda. Ako tu, ja pale odova soj tano krivo ,nasijen zadovolna e sudoskere presudaja $aj te roden
Zalba ko pobaro sudo.

So ovela keda jek prijava na lela pes ko dikhibe?
Odova ovela ki jek situacia keda naje but dokazia. Odova naje so i policia thaj o obvinitelj/tuZilac
napakjana ko vakeribe odole manuseske soj tano ugrozimo, ama odova ovela soske nasti te kerel pes jek

prijava keda naje but dokazia baso odova ja pale o svedoko na dela podrska e maltretirime manusekere
vakeribaske.

Buteder informacia

Pravnoskola: www.rattegangsskolan.se




Pendzareja li tu dzikas soj tano maltretirimo?

Ako sijan svedoko ko disavo maltretiribe ko pase relacije, ja palem sumnineja so dZiko ko tlo paSe than
tano chivdo ki jek phari situacia, tegani $aj tu korkoro te kere jek prijava ki policia.

Saj ka ovel tuke but pharo te prijavine ki policia asavko jek tipi maltretiribe. Ako tu namangeja te kere jek
formalno prijava tegani $aj te kontaktirine e policia thaj te vakere olenge tle sumnje anonimno. Tegani o
pharipe achola upro i policia te dikhel so ka kerel odole pucibaja ka kerel pes li prijava ja pale na. Ako tu
kereja buti ko zdravstno hem griza tegani ko disave slucaija isi tu duZnost te prijavine ako dikheja so neko
tano izloZimo ko maltretiribe.

Sumnineja li tu da jekh ¢havo tano maltetirimo?

Ako tu sumnineja da jekhe ¢haveske naje Sukar tegani $aj te prijavine odova anonimno ko odola
socialikane sluzbe ki tli komuna (tu $aj te arakhe olen ki tli komunakiri webbstrana). Tegani ola ka keren
jekh istraga thaj ka prijavinen ki policia. Te kereja buti ko zdravstvo, $kola ja pale ke ¢havengere obdanista
tegani tu sijan stalno duzno te prijavine ako sumnineja so o ¢havo naje Sukar.

AKate Saj te dobine podrska hem pomo¢

E ¢havengere pravia ki drZzava/opStestvo: www.bris.se
Spasinen e ¢chaven: www.raddabarnen.se

I policia khedela sila

[ policia lela ko obzir o prekrsaj o kanini ko pase relacije ko but ozbiljno. Keda jekh pobari grupa manusa
ko them tane ¢hivde ko pretrnje thaj maltretiribe andre ke khereskere duvarija tegani odova tano e
themeskoro problemi. Ponodori tano odova jekh prekrsaj kanuni na samo e Svediakere kanunia, nego thaj
e Sakhedime naciengiri deklaracia baso o manusSikane hakia. Akana i policia khedela sila da bi te ovel
posukar ko keribe buti taro asavko tipi prekrsaj o kanunia.

O ikljojbe anglo manus tano but znacajno

E policiakiri buti valjani te ikljol taro lafia” angaZirime, efektivna thaj pristupna sarinenge” Importantno
tano ko sa o kontekstia, a $aj har pobut imortnatno tano keda kerela pes lafi taro prekrsaj o kanunia ko
pase relacije.Amen dZanaja so amaro Chani te ikljova anglo odola maltretirime manusa tano jek but
znacajno ovibe baso te $aj ola te keren jekh prijava-thaj te dZan dZi ko agor odoleja.Ko jekhajek ¢hani tane
0 avgo raportirime merke imortantna baso jekh barvalo rodkeribe.Odova $aj te ovel ko misal jek
svedokoskoro pucljaribe thaj i dokumentacia taro o khuvde thana ko odova maltretirimo dZeno.But tano
isto vaZno te poentirinel pes so i policia tani duZno te ovel korektno telo o rodkeribe thaj te lel ko obzir
thaj te iskoristini odova soj tano ko Sukar thaj ko bilac¢e odole sumljivo dZeneske.



Nacionikani strategija

Da bi te $aj poSukar te ispitini pes akava tipi taro prekrsaj o kanunia isi e policia jekh nacionikani
strategija so ka $aj te dobini pobuten so ka prijavinen,te tiknarjen o naprijavime slucaija, te bajraren o
efikasnost ki pli buti thaj te bajraren o numero slucaija so $aj te dZan ponodori ko sudo. Neve, poSukar
sikljojba bajrarge i kompentencia ki policia,thaj i informacia thaj o phirnipe sar ko andrune thaj ko
obvinitelj/tuZilac thaj ko javera drZavna organia thaj ko naradZakere organizacie ola ¢higje o puciba ko jek
ucipe ke diveskoro redo. Thaj o sikljojbe basi e ¢chavengere rodkerdzije thaj o rodikerdZije baSo o
abdahalimalo(cest) maltretiribe bajrargja pes thaj gelo ponodori.

Sar utic¢ini upro chave?

0 ¢have so doZivinena uvreda, pretnja thaj maltretiribe ko plo kher dobinena fizikane thaj psihikane
problemia. Akala ¢have sikavena pobut nisania sar soj dar,holi,depresia,postraumatikano stres thaj ola
tane but agresivna taro javera ¢have, sikavela o rodkeribe. Odoleske tano but importantno te na bistra e
¢haven, thaj ako o roditelija mislinena so o ¢havo nadikhlja ja na haljola taro maltretiribe ja pale pretibe.
Isi asavke studie so vakerena da so pobut i dZuvli tani maltretirimi, odobor pobaro o rizik o ¢havo te ovel
maltretirimo tari pli daj thaj taro plo dat.

Sar i policia kerela buti e chavencar?

Ki policia isi specialno sikavde chavengere pucibnaskere bare manusa kola tane sikle te arakhen ¢hania
thaj te keren lafi asavke ¢havencar so sine ki situacia ko razli¢na tipia taro prekrsaj o kanunia. O ¢have so
dikhle maltretiribe ko paSeder relacije dikhena pes olada sar Zrtve thaj isi olen pravo ko dejbe lovengiri
pomoc. Olengere chave te $aj te len pli lovengiri pomoc¢ baso o maltretiribe ama valjani te ovel jek
policiakiri priava.

Specialikane ¢havengere khera

Ko but thana ko them isi asavke vikime ¢havengere khera, kote i policia,obvinitelj/tuZilac, doktoria thaj
socialikane organia tane khedime ko jekh than. Odova kerela e thavenge te na oven ulavde maskar o
razli¢na organia, a odova lokhjarela e ¢haveske. Odova lokhjarela isto agjehar i buti maskar o organia thaj
odola soj tane hemime thaj legarela ko jek pouco kvaliteti o istraZibe.

Buteder informacia
E ¢havengere pravia ki drzava: www.bris.se
Spasin e chaven: www.raddabarnen.se

IzloZimo o cCast sar jek zloc¢in

Zivinea li tu ki jekh situacia kote so tu nasti korkori te odlu¢ine sar tu ka ove uravdo thaj kasaja $aj tu te
arakhe tut, ja palem marena tut za te sikaven tut te Sune? Osetineja li tut but pazimo, kontrolirimo thaj
pretimo taro tle roditelia thaj javera tari tli familia? Zorljamo li sijan tu te garave tlo seksualikano
mentaliteti? Palo akava ka oveli izloZimo ko jek ja pobut prekr$aj o kanunia so dZana telo o haljovibe Zrtva
ko izloZibe e Cesteskoro.



Chaja hem ¢have tane izloZzime

Panda postonjela odoja predpostavka so upro romnja hem c¢haja kerela pes Cesteskoro nasilje hem
poniZibe, ama odova naje agjehare soske hem o roma hem o ¢have $aj te oven izloZime ko odova. But tano
pocesto o ¢haja hem o romnja, te oven izloZime maskar javer buca sar soj dogovorime prandina hem
zorljame prandina. Isi hem asvke soj tane zaduZime te pratinen hem te kontrolirinen ple phenjen hem
jerijen. Ako o mursa ¢have na pherena lengere ocekivanja $aj olada te oven izloZime ko nasilje hem
ugnetavanje. Isi pendZarde situacie kote soj ¢have hem terne roma mudarde odoleske so ola odbiringje
pogre$no manuse/partnere ja palem olengoro seksualno ponasanje naje sar so valjani birinena jekh javer
nacin na Zivot.

0 zlo¢in maskar o lezbejke,homo-bisekusalistia hem transekusalistia

0 homo-biseksualistia hem transeksualistia manusa so Zivinenan ki jek kultura kote so o ¢est tano but lelo
ko obzir ola tane but posebno ugrozime. O homo-biseksualistia hem transeksualistia tane tabu odova
znacini so odolestar na kerela pes hi¢ lafi ko but phuvja odova smatrinela pes sar jek nezakonsko akti.
Akaleja bajrarela pes o riziko so $aj te ovel pratibaja, maltretiribaja,nasiljeja hem mudaribaja. Jek homo-
biseksualistia hem transeksualistia ¢havo ja palem ¢haj $aj te ovel teret e familiake odoleske so odoleja ka
povredinel pes e familiakoro ugled hem cest ko jek negativno ¢hani. E chaveskoro seksualnost na
ugrozinela samo oleskoro moguc¢nost prandibaske nego oleskere phralengoro hem phenjengoro da.

So vakerela o kanuni/zakoni?

O formuliribe e juridistengere vakeribaja $aj odova "pazibe ” thaj "utic¢ibe ” so tu sijan ¢hivdo te ovel baSo o
namukhibe rahati, zorljajbe, pretnja, maltretiribe ja pale maribe. Odova tano jek ozbilno krivi¢no delo.
Sijan li tu ja pale dZiko javer so tu pendZareja maltretirimo basSo diso ja ko disave taro akala phagiba o
kanunia tegani valjani tu te prijavine ki policia. Isi li tut puc¢iba basi meljaribe e ¢esteskoro, le kontakt e
policiaja ja jekhe ¢hajakere-ja romnjane organizaciaja.

Puciba & dzevapi

Puciba: Mli famila ka dzal akava nilaj ko plo anglutno than thaj me pakhjava so ola ka mangen te
prandinen man zorleja.So te kerav me?

Dzevapi: Kontaktirin e policia, o dZuvljane organizacie ja palem o Socialno organi thaj vaker baso tle Sube.
Odova tano but vaZzno ki svako cena te achavkere o dZajbe ko odova drumo keda gndinea so ka prandinen tut
zorleja. Ako sijan avrijal tari radZa (drzava) o Svedikane organia nakasti te den tut dumo ko tlo problemi.

Puciba : Kotar ka $aj te den man dumo keda me ka osetina man pretimi/mo?

DzZevapi: Ako tu sijan sine maltretirimo ja pretimo $aj tu te irane tut ki policia, o Socialno

organi thaj ko jek dZuvljani organizacia ako isi disavi asavki ko tlo paseder than.

Keda isi tut but var kontakti e socialno organea tegani ka $aj ki jekh sigutni situacia te den tut dumo kote
so ka arakhen tuke jek zastitimo kher kote tu ka $aj te dZivdine thaj ka ove ko kontakti razli¢na vladakere
organencar. Ko pobut foria (gradija) ki akaja drzava isi asavke zaStitime dZivdipaskere khera thaj kote so
isi personali soj specializirimo te del pomo¢ asavke manusenge soj tane ¢hivde Zrtve ki situacija taro o
prekrsaj i Cest ki pli familia. But taro akala dZivdipaskere khera lena thaj ¢chaven ko hitna situacie.



Puciba: Kobor baro vakti $aj te ovel man zastitimo dzivdipaskoro kKher?

DZevapi : Tut isi tut pravo ko zastitimo dZivdipaskoro kher sa dZi kote tuke valjani thaj dZi kote na dengje
tut pomoc te arakhe tuke tlo korkorutno dzivdipaskoro than.

Puciba : So ka ovel te geljum Ki policia?

DzZevapi: I policia ka kerel jek istraga baso odova so ulo thaj ka dikhel isi li dovolno pricine te dZal pes
ponodori e istargaja.Baso odova so tu sijan Zrtva ko akava prekrsaj o kanuni ka ove akhardo ko pucljariba.
[ policia isto agjehar ka pucljarel odole soj tano sumljivo dZeno thaj e svedokon, sar ko primer e
familijakere dZenen thaj e javeren soj hemime. Ko krajo $aj i istraga te legarel dZi ki krivi¢no prijava protiv
jekh ja pobut sumljiva dZene.

Puciba : Sar valjani te arakhav man?

DzZevapi: I policia kerela jekh procena taro odoja pretnja thaj ako isi potreba te del tut pomoc ko razna
forme, sar ko primer ako isi tut panika,stresi. Pobut informacia basi save zaStite isi thaj sar $aj tu te rode
maskar odola lenkia soj tane ki desno strana. Ki policia isi thaj jek dZeno kova so kerela buti sar
kordinatori thaj dela dumo e manusa soj tane Zrtve e phagibaskere kanunenge.Pobut policiakere organia
kerena buti barabar e nadrzavna organizaciencar sar soj dzuvljani-thaj ¢hajikani organizacia.

Puciba: Ka $aj li te ovel man disavi pomoc¢ telo jekh sudibe?

DzZevapi: Tu $aj te ovel tut jekh dZeno so ka del tut pomoc ki akaja situacia,jekh advokati isto so ka del tut
pomoc. Tuke $aj isto te del pes jekh svedokoskiri pomoc taro dZeno so ka del tut prakti¢no informacia ki
saradnja e sudibnaja. Akava tano bizo pokjibe.

Buteder informacie

DrZavno asocijacija baso o Zrtve koja so kerela buti baSo poSukar uslovia e Zrtvrnge: www.boj.se
Cesteskoro gazibe/phagibe: www.hedersfortryck.se

Tle pravia: www.dinarattigheter.se

www.flicka.nu

DrZavno organizacia e dZzuvljengiri: www.roks.se

Pravnoskola: www.rattegangsskolan.se

Svediakiri drzavno dZuvljengiri organizacia: www.kvinnojouren.se

Invaliditeti

0 krivéno zloein ko paSe relacije ovena ko sa o vrste odonosia ,hem ko odola odnosia kolende jek strana
tani ko zavisno poloZaj premal okole javereste sar na primer sar rezultati taro invaliditeti. Ko odova $aj te
haljovel pes fizieka funkcionalna poremeeaj sar soj ogranieéimo dviZibaskoro sposobnost ja palem
tiknardo nadikhipa hem Sunipa, ama hem $aj te ovel psikiéko ja intelektualno invaliditeti-popreéenost.

Akale grupake tano posebno po pharo, upravo baso odova so ola tane but zavisna taro odova manus koj
soj tano partneri hem pocinilac/storiteli. Akava kerela o krivicno delo panda popharo te arakhel/otkrinel
pes. Odoleske sijan tu so sijan svedoko, ja palem sumnineja krivicno delo preml o manusa soj invalidia
posebno vazno. Ako aljan ko kontakt nekasa so tu mislinea tano izloZimo, kroz buti ja palem ko disavo
javer nacin, bi valjani tu te ave amende ki policia.



Sukar tano te ovel tut ki godi.

Postonjena buea soj tane Sukar te oven tut ki godi pre nego te kere jek policisko prijava, buea kola $aj te
oven but vazna basi istraga da bi te ovel uspeSno hem o pueiba te produzini dZi ko sudibe.

* Poverin tut disave amaleske so tu ka $aj te pakja/verujne, vaker basi tli situacia. Tegani ka $aj ola
te podrZinen tut ako ulo eventualno sudibe.

* Kontaktirin jekhe dZuvljane -ja palem mursane deZurno. Olada ka den tut podrska baso odova so
vakergjan ko jek eventualno sudibe.

* Vodin dnevniko kote so ka dokumentirine kote hem keda sijan sine poniZimo,pretimo ja palem
mardo isto agjehar kote hem sar sijan khuvdo ko telo.

* Ma thov te Seja so sine upro tute keda sijan sine maltretirimo/mi ja palem silujmo/mi.

*  Dokumentirin tle khuvde thana,slikin len. Ja palem dZa ko doktori hem dokumentirin le.

* Garav eventuelna pretne so tu dobingjan ko telefoni,mail ja palem ko sms. Bi¢hal len hem ko tle
amala so ka garavel olen. Odova $aj te ovel vazZno dokazno matriali.

AKate Saj te dobine podrska hem pomoeé

Akate isi pomoé koja tani dostupno odolenge soj tane izloZime. Ko but opStine isi pomoéno programa baso
pomoe odole izloZime romnjenge hem romenge. Isto agjehar $aj te kontaktirine nekas taro odola drzavna
organizacie so isi. Akate tele Saj te arakhe lenkia dZi ko razna organizacie.

Isi hem pomoe dostupno baso odola so mangena te meninen plo nasilno ponas$ajne, diso so o iskustvo
sikavela da ola mangena. Odola so rodena pomoé da bi te prekininen te oven koristinen nasilje tane stalno
sekrime hem darana taro plo nasilno ponasaj. Ola isto osetinena but puti ladZ hem krivica. Ko skoro sa
opstine isi deZurna hem posebna odelia soj tane sikle hem naviknime sar te keren asavke pueibancar hem
ola $aj te pomoZinen.

Buteder informacie

E ¢havengere pravia ki drzava: www.bris.se

Chavengoro zastupnilko: www.barnombudsmannen.se
Nacionalikano savet baso kriminal: www.bra.se

DrZavno asocijacija baso o Zrtve: www.boj.se

Organi baso Zrtve ko krivéno delo: www.brottsoffermyndigheten.se
Narodno pravopraniteli: www.jo.se

E dZuvljengiri asocijacija baso pomo¢: www.kvinnofridslinjen.se
Nacionalno asocijacia baso seksualno jednakvost: www.rfsl.se
Drzavakoro krizno centro: www.rikskriscenrum.se

DrZavno organizacia baso dZuvljengoro pomoc¢: www.roks.se
DrZavno krizno centar baso o mursa: www.rikskriscenrum.se
Svediakiri drzavno dZuvljengiri organizacia: www.kvinnojouren.se




Amen $aj te pomozina tut

Nasilstvo isi hem ovela ko sa o vrste taro relacie,svegde ki Svedska. Amen dZanaja so 10 000 manusa tane
ugrozime svako bers $aj dZi upre ko 100 000 dZene.

Zivinea tu ki jek situacia kote so isi poniZibe,pretnja hem nasilstvo? Ko odova sluéaj tu ka valjani te ave ki
policia. Tu $aj te ove izloZimo ko jek ozbilno krivi¢no delo so valjani te prijavini pes ki policia.

Zvonin 114 14 ja palem rode i najpase policisko stanica. Ko hitna sluc¢aija zvonin 112.



