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Om att ta, ha och dela nakenbilder -



Introduktion till dig som ska ha
undervisning utifran detta material

For skolledare, elevhalsa, larare och 6vrig skolpersonal som arbetar
med vardegrund, varderingar och normer, sexualfragor samt lag och For arskurs 4-9
brott. Polisen har tagit fram detta utbildningsmaterial for skolor i syfte
att 6ka kunskapen om och férebygga sexualbrott mot barn pa natet.

och gymnasiet

LEKTIONSINNEHALL

e Pedagogiskt material med kunskapsinnehall, reflekterande * Film med utredare hos polisen som svarar pa fragor
fragor och évningar att goéra i skolan kring att dela bilder pa om polisens arbete och vad som ar viktigt att tanka pa som
natet, och vad lagen sdager om de olika brott man kan utsattas barn eller vuxen i barns narhet.
fér men aven sjalv begd. Materialet anvands tillsammans med e Fragor och svar. Innehaller vanliga fragor och svar om
undervisningsfilmen. sexualbrott mot barn och unga pa natet.

y U.|.f|derV|sn|ngs.f|Imen ar 17 mmutoer och baserad pa verkliga * Informationsfolder till foraldrar/vardnadshavare. Filmerna
handelser och rattsfall. Filmen 'bestar av korta sekvenser. 5om samt informationsfoldern ar bra material att lanka till pa klass-
tillsammans med det pedagogiska materla!et lyfter de rattsliga bloggen. Uppmana gérna vardnadshavarna att se filmen och
Iaslpekterna av att ha, t,a och dela t?.||der, gtlfrén vad som sker tillsammans med sina barn reflektera éver filmen utifran fol-
| filmen. Vad ar brottsligt och vad ar det inte? dern. Den kan aven anvandas som underlag vid foraldramote

e Film med polisen Ritha om syftet med utbildningsmaterialet, eller liknande.

bland annat hur du som vuxen kan skydda barn fran brott pa natet.

Allt material och mer information finns pa polisen.se/delbart och polismuseet.se/skola



http://polisen.se/delbart
http://polismuseet.se/skola

INTRODUKTION

UNDERVISNINGSMETOD

Eleverna far mojlighet att reflektera och resonera kring hur man
agerar ansvarsfullt pa natet och de utvecklar sina kunskaper om
svensk lag och brott i samband med att man tar, har och delar
nakenbilder. Eleverna far insikt om konsekvenserna av att dela
och sprida bilder. Det ar viktigt att férmedla till barn och unga

att de alltid ska prata med en vuxen de litar pa samt att de bor
kontakta polisen och géra en polisanmalan nar de tror att de blivit
utsatta for brott.

UPPSKATTAD TIDSATGANG: 1-3 LEKTIONER

Introducera eleverna till filmen om Vanessa 15 ar (kan dven vara
Christian 15 ar). De brott som féorekommer i filmen sker bland
barn fran 8 ars alder och uppat. Filmen bestar av korta sekvenser
som avbryts av fragestallningar. Vid dessa pausar man filmen och
|ater eleverna reflektera utifran fragan i filmen samt fragorna i
detta material. Du valjer sjalv metod (par, grupp, EPA etc.). Verk-
tyg som kan anvandas ar answergarden dar eleverna anonymt
skickar in tankar och kanslor som kan speglas pa tavlan. Nasta
lektion kan med fordel pabdrjas med “Sant eller falskt” pas. 16
och sedan féljas upp av filmen dar polisens utredare medverkar
och svarar pa fragor. Svar till “Sant eller falskt”: falskt, sant, sant,
falskt, sant.

FORSLAG PA FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Att gora en film dar eleverna far ge rad till vuxna hur de kan
vara och vad de kan sdaga nar barn eller unga berattar nagot
svart, som att man har skickat en nakenbild till ndgon.

e Att gora en film eller en affisch dér eleverna ger tips pa hur man
ar en schysst person pa natet och skapar en trygg tillvaro pa natet.

e \VVad tror ni hander efter en polisanmalan? Utifran fakta pa
polisen.se/delbart, dittecpat.se och kollpasoc.se kan eleverna
skriva en faktatext, gora en informationsbroschyr eller en film
om vad som hander ndr en polisanmalan har gjorts. Man kan
valja att se det ur den utsattes eller férovarens perspektiv och
darigenom arbeta med rattskedjan.

BEGREPP

Brott: En handling som ar straffbar enligt lag.

Forovare: Den som har begatt ett brott.

Utsatt: Drabbad av brott.

Krankning: Férolampa eller férnedra en person i ord eller hand-
ling, eller att gbra ingrepp i personens rattigheter eller friheter.
Juridisk definition: Allvarlig krdnkning (lidande) genom angrepp
mot person, frihet, frid eller ara, till exempel vid misshandel, ran
och sexualbrott.

Samtycke: Att man uttryckligen har sagt ja eller aktivt visar att
man vill delta.

Nakenbilder: Har syftar vi pa sexualiserade bilder eller filmer pa
barn. Det behover inte betyda att barnet ar helt naket, det kan
ocksa handla om lattklatt eller bilder som pa olika satt ar av
sexuell karaktar.

DIN ROLL

Du som genomfor lektionen kan bli den vuxna som barnen
eller de unga vander sig till om de hamnar i en svar situation.
Da kan det vara bra att veta att det finns mer information pa
polisen.se/delbart sa att du kan stotta pa ett bra satt.



http://polisen.se/delbart
http://dittecpat.se
http://Kollpasoc.se
http://polisen.se/delbart

INTRODUKTION

UR LAROPLANENS FORSTA KAPITEL OM
SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG:

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under skolgangen far méta fragor som
ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska ddrigenom framja alla elevers hdlsa

Kunskapsmal

och valbefinnande samt starka deras forutsattningar att géra medvetna och sjalvstandiga
val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar foérstaelse fér egna och andras rattigheter och

formedla betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke.

ARSKURS 4-6 CENTRALT INNEHALL SAMHALLE

Individer och gemenskaper

e Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel
inom familjen och i vanskapsrelationer. Kénsroller, jamstalldhet
och sexualitet.

e Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, i skolan och
i samhallet.

Rattigheter och rattsskipning

e Samhallets behov av lagstiftning samt nagra olika lagar och
pafoljder. Kriminalitet och mojliga konsekvenser for individ
och samhalle.

e De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive
barnets rattigheter i enlighet med barnkonventionen. Principen
om likabehandling, inklusive skydd mot diskriminering.

Information och kommunikation
e Hur digitala och andra medier kan anvandas ansvarsfullt
utifran sociala, etiska och rattsliga aspekter.

ARSKURS 7-9 CENTRALT INNEHALL SAMHALLE

Rattigheter och rattsskipning

e Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.
Dilemman som hanger samman med demokratiska rattigheter
och skyldigheter, till exempel gransen mellan yttrandefrihet och
krankningar i sociala medier.

e Rattssystemet i Sverige och principer for rattssakerhet. Mojliga
orsaker till och konsekvenser av olika typer av kriminalitet, till
exempel korruption, valdsbrott, sexualbrott och hedersrelaterat
vald och fortryck. Kriminalvardens uppgifter.



INTRODUKTION

Kunskapsmal

GYMNASIET
Kunskaper: Centralt innehall samhalle
o Reflektera dver sina erfarenheter och sitt eget satt att lara, e Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livs-

villkor med utgangspunkt i att manniskor grupperas utifran

e kritiskt granska normer, pastaenden och férhallanden, och , . "
kategorier som skapar bade gemenskap och utanférskap.

e har kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och relationer ] L .
samt om hedersrelaterat vald och fortryck, Centralt innehall juridik (ratten och samhallet)

e Straffratt: regler som rér brott och straff samt straffrattsliga

e har férmdga att kritiskt granska och bedéma det eleven ser, ideologier.

hor och laser fér att kunna diskutera och ta stallning i olika , , ) o
livsfragor och vérderingsfragor. e Sambandet mellan etik och moral i samhallet, lagstiftning

och tolkning av lagar.
Normer och varden:

e Respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga
och personliga integritet,

e tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck,
diskriminering och krankande behandling samt medverkar
till att hjdlpa manniskor.

Stort tack till Politiet i Norge som delat sina erfarenheter och méjliggjort
oversattning och produktion av materialet "Delbart” pa svenska.



Vad sager lagen? — utifran filmen Delbart

Nagot som kan kannas spannande, vara tankt pa skoj eller som hamnd mot
nagon kan vara brottsligt.

toalettdorr och filmar en ung kille som star med sina Den som olovligen med tekniskt hjalpmedel i hemlig-

byxor nere. Rent rattsligt kan det som ungdomarna gor het tar upp bild av nagon som befinner sig inomhus

i filmen anses vara brott sdsom krankande i en bostad eller pa en toalett, i ett omkladningsrum eller ett

fotografering eller sexuellt ofredande. T annat liknande utrymme, déms for krankande fotografering till
boter eller fangelse i hogst tva ar.

Filmen inleds med att tva ungdomar Gppnar upp en Krankande fotografering 4 Kap 6a§ Brottsbalken
=)

Sexuellt ofredande 6 Kap 10§ Brottsbalken

Den som, i annat fall an som avses férut i detta kapitel, sexuellt
berdr ett barn under 15 ar eller férmar barnet att foreta eller
medverka i nagon handling med sexuell innebérd, déms for

Vidare kan det anses vara ett barnpornografibrott da : .
sexuellt ofredande mot barn till fangelse i hégst tva ar.

ungdomarna skildrar ett barn i en film med en sexuell

innebord. Detsamma géller den som blottar sig fér ndgon annan pa ett
satt som dr agnat att vacka obehag eller annars genom ord eller
handlande ofredar en person pa ett satt som ar agnat att

. kranka personens sexuella integritet.
Barnpornografibrott 16 Kap 10a§ Brottsbalken % P g
Den som =)\

1. skildrar barn i pornografisk bild,

2. sprider, dverlater, upplater, forevisar eller pa annat

satt gor en sadan bild av barn tillganglig fér ndgon annan,

5. innehar en sadan bild av barn eller betraktar en sadan bild
som han eller hon berett sig tillgang till (SFS 2010:399), déms
for barnpornografibrott till fangelse i hégst tva ar.




VAD SAGER LAGEN?

Filmen sprids sedan av ungdomarna vidare till Vanessa
via en gruppchatt. Vanessa far sedan fragan av en
kompis som dven hon vill ta del av filmen. Vanessa
skickar da filmen vidare till kompisen. Samtliga

som delar filmen gor sig skyldiga till brott sasom
olaga integritetsintrang och eventuellt barn-
pornografibrott.

Vidare in i filmen sd delar Vanessa nakenbilder pa sig
sjalv till Alex. Detta sker med samtycke och ar darmed
inte brottsligt. Det som avgor i detta fall ar att:

o Aldersskillnaden mellan personerna &r liten.
e Skillnaden i utveckling mellan personerna ar liten.
e Handlingen varit helt frivillig.

Om detta inte uppfylls sa kan det vara brottsligt.
Brottet ar utnyttjande av barn for sexuell posering.

Filmen fortsatter med att William olovligen tar Alex
telefon och via den sprider han bilderna pa Vanessa
pa natet. William gor sig da skyldig till brott sasom

dataintrang, olaga integritetsintrang och

eventuellt barnpornografibrott.

Olaga integritetsintrang 4 Kap 6¢§ Brottsbalken Q
Den som gor intrang i ndgon annans privatliv genom =)
att sprida bild pa eller annan uppgift om nagons

sexualliv, bild pa nagons helt eller delvis nakna kropp déms, om
spridningen ar dgnad att medféra allvarlig skada fér den som
bilden eller uppgiften rér, for olaga integritetsintrang till boter
eller fangelse i hogst tva ar.

Dataintrang 4 Kap 9c§ Brottsbalken Q
Den som olovligen bereder sig tillgang till en uppgift =)
som ar avsedd fér automatiserad behandling eller

olovligen andrar, utplanar, blockerar eller i register for in en
sadan uppgift déms for dataintrang till boter eller fangelse

I hdgst tva ar.




VAD SAGER LAGEN?

Vidare in i filmen far Vanessa en oénskad nakenbild
skickad till sig av en fér henne okand person, Calle31.
Calle31 gor sig skyldig till sexuellt ofredande da hen
skickar en oonskad nakenbild vilket innebar att hen
blottar sig pa ett satt som ofredar Vanessa.

Filmen fortsatter sedan med att Calle31 pressar Vanessa
genom hot om att dela hennes bilder.

Calle31 gor sig skyldig till forsok till utnyttjande av barn
for sexuell posering da han férsoker utnyttja ett barn
att utfora sexuell posering som ar dgnad att skada
barnets halsa eller utveckling.

Sexuellt ofredande 6 Kap 10§ Brottsbalken %
Den som, i annat fall an som avses férut i detta =)
kapitel, sexuellt berdr ett barn under 15 ar eller férmar

barnet att féreta eller medverka i ndgon handling med sexuell
innebord, doms for sexuellt ofredande mot barn till fangelse

I hogst tva ar.

Detsamma galler den som blottar sig fér ndgon annan pa ett
satt som dr agnat att vacka obehag eller annars genom ord eller
handlande ofredar en person pa ett satt som ar agnat att
kranka personens sexuella integritet.

Utnyttjande av barn for sexuell posering Q
6 Kap 8§ Brottsbalken =
Den som framijar eller utnyttjar att ett barn under 15 ar

utfor eller medverkar i sexuell posering, déms fér utnyttjande av
barn foér sexuell posering till fangelse i hégst tva ar. Detsamma
galler den som begar en sddan garning mot ett barn som fyllt 15
men inte 18 ar, om poseringen ar dgnad att skada barnets halsa
eller utveckling, eller den som férsatter barnet i eller utnyttjar
att barnet av nagon annan forsatts i en situation som innebar
sexuell posering.

Ar brottet grovt, déms for grovt utnyttjande av barn for sexuell
posering till fangelse i lagst sex manader och hdgst sex ar.




Vad tycker ni om det Vanessa och
hennes kompisar gor?

Varfor delar Vanessa och hennes kompisar filmen? Vad tror du?
Valj ett av alternativen genom handupprackning.

a. De vill vara en del av ganget.

b. De vill bli populara.

c. De kanner sig pressade att dela filmen.
d. De tanker inte efter innan.

Hur tror du att killen som filmas kanner sig?

Polisen informerar

Det som kanns som en kul och spannande grej kan vara

jobbigt for den som utsatts och dessutom brottsligt.

Att i hemlighet filma eller ta sddana bilder som i filmen kan vara brottsligt. Q

Det kan dven vara brottsligt att sprida dem vidare. Att sprida sadana bilder —

eller filmer kan vara olaga integritetstrdng och om personen ar under 18 ar i

kan det dven vara barnpornografibrott. VAD SAGER LAGEN?

Krankande fotografering
4 Kap. 6a§ Brottsbalken

Olaga integritetsintrang
4 kap. 6¢§ Brottsbalken

Barnpornografibrott
16 kap 10a§ Brottsbalken




Hur vanligt tror ni det ar att barn
och unga skickar nakenbilder?

Ska jag skicka en bild av mig
1ill Alex?

- Vad kan Vanessas kompis Matilda gora istallet?
Vad tycker du?

L - Vad skulle du géra ifall en kompis fragar dig om rad?

- Varfér ber egentligen Alex om en bild?
typ alla?

'

Polisen informerar

Alla gor det inte. Du behdver inte heller. Q
=)

Man ska inte behéva kanna pressen att alla andra tar och har nakenbilder.
Det stammer namligen inte.

VAD SAGER LAGEN?
Precis som nar det galler sex och samlevnad sa ska det finnas ett samtycke

Vad ar en olaglig bild/film enligt lag?
och att personerna har fyllt 15 ar.

En bild eller film kan vara olaglig aven
om personen pa bilden inte ar naken.
Bilden eller filmen ska ha ett sexuellt

motiv.

Det betyder att en bild eller en film
pa en person som har underklader

pa sig eller som visar privata delar av
kroppen, kan vara olaglig. Bilden och
filmen kan aven vara sadan att den
kranker personens sexuella integritet.




Vad tycker ni om att Alex sparar
bilder av Vanessa?

LT i s et ok sk

| Ass3, du & en tia bide pé utsidan och - Varfor Sparar Alex bilden?

o - Ar det okej nar Vanessa sjalv har skickat bilden?
- Vad kan handa nu nar Alex har bilden?

Polisen informerar

Det kan vara brottsligt att ta, ha och dela nakenbilder
av nagon som ar under 18 ar (dven om man far ha sex

fran 15 ar).
Undantaget ar om personen ar éver 15 ar om:

 handlingen varit helt frivillig, VAD SAGER LAGEN?

e dldersskillnaden och skillnaden i utveckling mellan personerna Barnpornografibrott
inte ar sa stor. 16 kap 10a§ Brottsbalken

Att bestdmma sig for att ta en nakenbild eller film pa sig sjalv ar helt frivilligt.
Att ge andra tillgang till bilden eller filmen innebar att du inte vet hos vem eller

var den kan hamna.




v

Halld, javligt taskigt av Wiliam.
WTF lixom!

I
v
Wiliam

Vad kan Alice gora for att vara en ™
bra kompis f6r Vanessa? s

- Vilka rad kan hon ge?

- Vem kan man prata med?

- Vad kan man géra ifall man inte har ndgon vuxen
att prata med?

- Ar det okej att géra som Alex kompis?

Bilden pa dig )
Vem skickade du den till egentligen?

i

Polisen informerar

Barn och unga soker ofta rad hos kompisar.

Du kan vara en bra van och hjélpa din kompis att beratta fér en vuxen som

hen litar pa som féralder, larare och skolkurator. Om du inte vet vem du ska Q

prata med kan du anonymt kontakta exempelvis Bris och dittecpat.se. =
Socialtjansten eller ungdomsmottagningen dar du bor finns ocksa till fér

att hjalpa dig. VAD SAGER LAGEN?

Genom att polisanmala kan du bidra till att andra barn inte behdver uppleva Dataintrang

detsamma eftersom en anmaélan kan géra att férévaren stoppas. 4 kap 9c§ Brottsbalken

. : . : : . Olaga integritetsintran
Tank till en extra gang innan du sprider och delar bilder. 4 kagp 6¢§ ;j’,ottsba,keng

Det kan vara brottsligt.

12



Har Calle31 ratt att skicka Y
nakenbilder av sig sjalv till Vanessa? R

“

Hej snygging. Kinner inte dig men sig en
| | bild av dig nyss. Perfekta brist ==

- Varfér gor han det?

- Vad tror du Vanessa kanner nar hon ser bilden?

- Ar det n&gon skillnad mot att dra ner byxorna framfér ndgon
man traffar ute?

- Skulle det ha varit annorlunda om Vanessa var 18 ar?

(] Tryck och hill fér att se igen

Jag ser att du har ppnat snappen
Gillade du den?

Polisen informerar

Den som skickar bilden begar ett brott.

Manga tror att ta emot odnskade nakenbilder ar ndgot du bara maste ga med
pa. Det ar inte sant. Du ska aldrig behdva acceptera att ndgon skickar sddana Q
bilder till dig utan ditt samtycke. =)

Det ar ett brott att skicka nakenbilder och filmer till ndgon som inte har bett ,
VAD SAGER LAGEN?

om det oavsett alder.
Sexuellt ofredande

Att skicka nakenbilder till ndgon under 15 dr kan vara ett brott oavsett om de 6 kap. 10§ Brottsbalken
har bett om dem eller inte.

13



Vad bdr Vanessa gdra nu?

R v jog Tha t1he mePH - Ska Vanessa beratta for en vuxen som hon litar pa?
h om jag blir besviken maste jag dela o o .
i e - Tror du att barn och unga vagar beratta for vuxna?

bilden med fler

Eapplarion) 1) Varfor/varfor inte?

i - Hur skulle du vilja bli bemétt av en vuxen i denna situation?

9

Polisen informerar

Det ar ALLTID personen som pressar eller hotar som gor fel
och begar ett brott. Det ar ALDRIG det utsatta barnets fel.

| Vanessas situation ar det latt att tanka att det ar ens eget fel, att det ar pinsamt,
jobbigt och obehagligt. Detta vet personer som Calle31 och utnyttjar Vanessas
kanslor for att fa fler bilder. For att stoppa personer som Calle31 behdver man

samla mod och beréatta. VAD SAGER LAGEN?

.. T . . . Utnyttjande av barn for sexuell posering
Detta bor du gora ifall du eller en kompis blir utsatt: 6 kap 8§ Brottsbalken

e Stoppa kontakten.
e Skarmdumpa, radera ingenting.

e Berdtta for en vuxen du litar pa, polisanmal sa fort som méjligt.




Kan man ta bort nakenbilder
som delats pa internet?

Ari bilen med pappa, ringer

- Vad kan man goéra?
- Kan man ta bort bilder fran alla sidor?
- Kan man ta bort bilder som ligger pa andras mobiler?

Polisen informerar

Polisen kan inte ta bort alla bilder och filmer som delas
pa internet. Det kan ingen.

Det finns tjanster som kan ta bort nakenbilder pa natet, men risken ar stor att
nakenbilderna sprids till platser pa natet som dessa tjanster inte nar.

Darfor ar det viktigt att kanna till konsekvenserna av att en bild eller film delas.
Att du inte vet hos vem eller vart den kan hamna.

Bilder av sexuell karaktar kan leva kvar valdigt lange pa natet.




Ar det delbart?

- Vad tanker du om det Vanessa utsatts for?

- Kan det handa dig eller nagon du kanner?

- Tror du att Vanessa hade delat filmen av killen pa toaletten
(i borjan av filmen) efter sina upplevelser?

Polisen informerar

Ar det delbart? Tank efter fore, s& att du kan géra bra val
for dig sjalv och andra.

Titta garna pa filmen tillsammans med dina foraldrar, vardnadshavare eller
nagon annan vuxen. Beratta vilket stod du skulle velat ha om du hade hamnat
| samma situation som Vanessa, Alex eller ndgon av de andra kompisarna.




“Ifall man ar kar pa riktigt skickar man
nakenbilder till varandra. Det gor alla.”

" Att sprida nakenbilder pa nagon under
18 ar kan vara barnpornografibrott.”

1 S

"Det ar alltid brottsligt att skicka en
nakenbild till nagon som ar under 15 ar.”

"Polisen kan ta bort alla bilder som lagts ut
pa natet.”

- o "Det ar viktigt att dessa brott
A polisanmals for att stoppa forévaren fran
att bega brott.”




Rad fran polisen

Detta bor du gora ifall du eller en kompis blir utsatt:
e Stoppa kontakten.
e Skarmdumpa, radera ingenting.

e Beratta for en vuxen, polisanmal sa fort som méjligt.

Varfor polisanmala?

e Du polisanmaler fér din egen skull. Fér att du har blivit
utsatt for ett brott.

e Du bidrar aven till att andra inte behéver uppleva samma sak,
eftersom en anmalan kan gora att férévaren stoppas.

e Visa for omvarlden att detta hander unga pa natet.

Stodorganisationer for barn och unga
e Bris.se: chatta, ring 116 111
e Dittecpat.se: chatta, ring 020-112 100
e Ungaboj.se: chatta, ring 116 006
e Socialtjansten: kollpasoc.se
e Ungdomsmottagningar: umo.se

Mer information:
polisen.se/delbart

2 polisen

Mer pedagogiskt material:
polismuseet.se/skola

 Polismuseet


http://Bris.se
http://Dittecpat.se
https://ungaboj.se
http://kollpasoc.se
http://umo.se
http://polisen.se/delbart
http://polismuseet.se/skola
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